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Las proteínas lácteas son la fuente de péptidos bioactivos de excelencia. Ellos provienen tanto de las caseínas como de las proteínas del suero. Los péptidos originados ya sea durante el proceso de digestión , in vitro o por fermentación presentan numerosas propiedades bioactivas de impacto en la salud. Un péptido abundante industrialmente, producido ya sea durante la fabricación de queso es el caseinomacropéptido el cual además de sus propiedades bioactivas presenta propiedades tecnológicas y nutricionales muy importantes.
