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Jornada FANUS: ¿Por qué debemos consumir frutas y hortalizas? ¿Qué hay de nuevo?


Producción y consumo de frutas y hortalizas en Argentina y en el mundo
Ing. Agr. M.Sc. Diana Frezza

Horticultura-Facultad de Agronomia-Universidad de Buenos Aires

Para comenzar con el análisis, cabe preguntarse ¿Comenzar por la producción o por el consumo? Seria apropiado comenzar con el análisis del consumo. Asimismo podría analizarse a las frutas y hortalizas través de la cadena de valor de las mismas. Pero en ¿qué consiste la cadena de valor las frutas y hortalizas? ¿Cuáles son sus componentes? A continuación puede observarse el eslabonamiento para llegar al punto final que es consumidor final.
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Figura 63: Porcentaje de respuestas de consumidores calificando como extrema-
damente importante o importante a cada uno de los aspectos cualitativos de las
frutas y hortalizas (Reproducido de Tronstad, 1995).
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Sobre la base de la cadena de valor ¿Cuáles son la preferencia del consumidor de frutas y hortalizas, en general? Las mismas se resumen en la siguiente figura
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Pérdidas y desperdicio de alimentos en el mundo

Figura 6. Parte de la produccion inicial que se pierde o desperdicia en
as diferentes etapas de la CSA de frutas y hortalizas en diferentes regiones
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En el caso de la carne y los productos cirmicos (véase la Figura 7), las pérdidas y ¢l desperdicio en las
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Los perfiles de consumo son específicos de cada país e incluso de región y varían con el sexo, edad, nivel educativo y socioeconómico. 
Existe una tendencia mundial hacia un mayor consumo de frutas y hortalizas, motivado fundamentalmente por una creciente preocupación por una dieta mas equilibrada, con menos proporción de carbohidratos, grasas y aceites y una mayor participación de fibras, vitaminas y minerales. Esto se fundamenta, en parte en las menores necesidades calóricas de la vida moderna, caracterizada por un mayor confort y sedentarismo. El otro factor que determina esta tendencia es la mayor conciencia de la importancia de la dieta en la salud y longevidad. Otro aspecto que merece destacarse es la tendencia hacia la simplificación en la tarea de preparar la comida diaria.  La creciente oferta de frutas y hortalizas industrializadas y otros alimentos preparados es en parte responsable de este acortamiento del tiempo dedicado a la cocina. Probablemente el hecho más significativo de esta tendencia es la incorporación de la mujer en mercado laboral a tiempo completo y otras causante de esta simplificación en la preparación de alimentos son los hogares unipersonales (Preferencia por el consumidor-Boletin FAO 151).
En resumen, hay una tendencia creciente aunque variable según país y nivel socio-económico-cultural donde el consumidor comprende que las frutas y las hortalizas son una parte importante de una dieta saludable, y que la variedad es tan importante como la cantidad. No hay una sola hortaliza o fruta que proporcione todos los nutrientes para sentirse saludable.
Un informe de la OMS y la FAO recomienda como objetivo poblacional la ingesta de un mínimo de 400 g diarios de frutas y verduras (excluidas las papas) para prevenir enfermedades crónicas como las cardiopatías, el cáncer, la diabetes o la obesidad, así como para prevenir y mitigar varias carencias de micronutrientes, sobre todo en los países menos desarrollados.

· La ingesta insuficiente de frutas y hortalizas es uno de los 10 factores principales de riesgo de mortalidad a escala mundial. 

· Se calcula que la ingesta insuficiente de frutas y hortalizas  causa en todo el mundo aproximadamente un 19% de los cánceres gastrointestinales, un 31% de las cardiopatías isquémicas y un 11% de los accidentes vasculares cerebrales.

El consumo de frutas y hortalizas variado garantiza un consumo suficiente de la mayoría de los micronutrientes, de fibra dietética y de una serie de sustancias no nutrientes esenciales. Además, el aumento del consumo de frutas y hortalizas puede ayudar a desplazar los alimentos ricos en grasas saturadas, azúcares o sal.

En Argentina la información sobre frutas y hortalizas, como estadísticas de producción, exportación, importación y disponibilidad está muy dispersa y fragmentada, y resulta complejo realizar un análisis a nivel nacional. No obstante, según el  Estudio Nacional de Factores de Riesgo (ENFR) llevado a cabo en 2013, indica que el promedio diario de porciones de frutas y hortalizas consumidas fue de 1,9 por persona, cantidad que se encuentra muy por debajo de la recomendación actual de 5 porciones diarias por persona, esto implica una brecha alimentaria negativa Comparando con la ENFR 2009 no se evidenciaron diferencias sustanciales según jurisdicción, sexo, grupo etario o nivel de ingresos. En la Guía Alimentaría para la Población Argentina (GAPA,2016) informa que el 34,7% de la población come diariamente frutas, el 35,9% de la población come diariamente verduras y el 4,9% de la población consumen  5 porciones diarias de frutas y verduras. (GABA, 2016) 
Otro estudio que toma en cuenta la Encuesta Nacional de Hogares para los periodos 1996-97, 2004-2005 y 2012-13 concluye que en los últimos 20 años el consumo de hortalizas y frutas disminuyó considerablemente. En 2012/13 los argentinos consumimos 41% menos frutas y 13% menos hortalizas que en 1996-97. Las hortalizas más consumidas son tomate, cebolla, zanahoria, zapallo, y lechuga y las frutas más consumidas son naranja, banana, manzana, mandarina), estas componen las dos terceras partes de la canasta de frutas y hortalizas de la población argentina 

· A medida que aumentan los ingresos se observa mayor diversidad de hortalizas y mayor consumo. El primer quintil de ingresos mantiene un bajo consumo de alrededor de 100 g diarios en los 3 períodos, mientras que el resto de los quintiles disminuyeron su consumo. El consumo de frutas aumenta al incrementarse los ingresos del hogar. Para un mismo período, los hogares de mayores ingresos consumen el triple de fruta que los de menores ingresos.
· Al observar la tendencia en los últimos 20 años se observa una clara disminución en el consumo de frutas que se da tanto en los hogares de menores ingresos, como en los de ingresos más altos.   Las frutas con mayor participación son manzana, banana, naranja, y mandarina seguidas por pera, durazno. A medida que aumentan los ingresos se observa mayor diversidad de frutas y mayor consumo. El consumo de frutas en conserva muestra un ascenso a medida que aumentan los ingresos, al igual que las frutas desecadas y secas. (Centro de Estudio sobre la Nutrición Infantil- CESNI).
La población no consume fruta y hortalizas por distintas razones: el costo, la conveniencia, el sabor y prejuicios, conoce pero no consume, no conoce, distancia de los centros de venta, no programan las compras, estacionalidad, entre otras. 
En el mundo el consumo actual estimado de frutas y hortalizas también es muy variable, oscilando entre 100 g/día en los países menos desarrollados y aproximadamente 450 g/día en Europa Occidental.

La tasa promedio de consumo per cápita de frutas y hortalizas a nivel global aumentó de 36% a 40% durante el último medio siglo (National Geographic: What the World Eats, 2016).
China lidera el consumo per cápita mundial de frutas y hortalizas con la categoría que consiste en frutas, hortalizas y tubérculos, la que representó el 56% de la dieta promedio china en peso en 2011. Gran parte de dicha cifra se compone de hortalizas.
Por el contrario, en el año 2011 las frutas y hortalizas alcanzaron un 27% de la dieta promedio en EE.UU., el 33% en Reino Unido, 25% en México, y sólo el 12% en Somalia.
Otro hallazgo interesante es que Cuba es líder mundial en el consumo de frutas, cuyo segmento compone el 19% de la dieta promedio. National Geographic atribuyó esta elevada cifra a la caída del socio comercial clave de Cuba, la Unión Soviética, en 1991, que dejó al país insular dependiendo de la agricultura local. Ahora, las frutas y hortalizas representan casi la mitad de la dieta promedio cubana, a diferencia del 18% en 1970.
El Reino Unido también tiene un consumo per cápita de frutas relativamente alto entre los países más desarrollados de la lista, llegando a 13%, en comparación con Alemania que registra un 8%.
El consumo de frutas también es notablemente alto en Brasil (17%), México (15%) y Arabia Saudita (15%), mientras que la categoría constituye una décima parte de las dietas promedio en Australia, EE.UU., Hong Kong, España, Japón, Kuwait y Argentina.
Algunos descubrimientos interesantes también se encuentran al comparar los datos sobre el consumo de frutas y hortalizas en los últimos 50 años.
Por un lado, la proporción de frutas y hortalizas en la dieta media española se ha reducido en unos 15 puntos porcentuales, hasta el 30%. En Japón también se ha reducido en casi la misma cantidad.
Además, EE.UU. se ha mantenido bastante constante durante las cinco décadas, con frutas, verduras y tubérculos aumentando ligeramente de 26% a 27% de la dieta promedio.
Australia ha visto un impulso alentador del 21% al 26%, mientras que India pasó del 23% de hace medio siglo al 34%.
En términos de la media mundial, el consumo de frutas se ha incrementado para representar el 11% en las dietas en 2011, mientras que el de hortalizas se ha incrementado al 20%.
A continuación cabe hacerse otra/s pregunta/s ¿Cuánto se produce? ¿Se cubre la demanda de frutas y hortalizas en Argentina y en el mundo?
Argentina tiene una superficie continental de alrededor de 2,8 millones de kilómetros cuadrados y cuenta con unas 34 millones de hectáreas con cultivos agrícolas. La producción de hortalizas y legumbres ocupa solamente 1,5% de ese total, con unas 500.000 hectáreas. El volumen de producción es de 8 a 10 millones de toneladas, y si bien es muy inferior a cereales y oleaginosas (más de 90 millones de toneladas), se destaca fundamentalmente por su elevado valor económico por unidad de peso y por su alta producción por unidad de superficie cultivada.(CMBA). La horticultura argentina se caracteriza por su amplia distribución geográfica y por la diversidad de especies que produce. Alrededor del 93 % de la producción nacional de hortalizas se destina al mercado interno y el 7% se exporta, principalmente a Brasil. Tres cultivos, poroto, ajo y cebolla representan el 97% del valor de las hortalizas exportadas. El 90 % de lo producido por el sector hortícola argentino se consume en fresco, el restante 10 % se industrializa, el destino más importante es la industria de conservas, a la cual siguen la industria del congelado y del deshidratado. Según un informe de la SAGPYA (2006) las provincias que más se destacan por su producción hortícola en orden decreciente son: Buenos Aires, Mendoza, Córdoba, Santiago del Estero, Misiones y Corrientes. El 65% del total de la producción está representado por las siguientes hortalizas: papa, tomate, cebolla, batata, zapallo, zanahoria, lechuga y ajo. Participan con el 20% otras 6 especies: acelga, mandioca, zapallito, choclo, berenjena y pimiento. El 15% restante está cubierto por las demás hortalizas. La mayor producción de papa se encuentra en Buenos Aires, Santa Fé, Córdoba, Mendoza y Tucumán. (SeNaSa)
La producción de frutas coincide en gran parte con las zonas hortícolas. Frutos cítricos: Según un informe de Ministerio de Ciencia, Tecnología e Innovación Productiva sobre el perfil sectorial de la producción de frutas cítricas, Argentina es el octavo productor mundial de cítricos y primer productor mundial de limón. Exporta frutas frescas, jugos y aceites esenciales desde 1970. El área cultivada con cítricos es de 147.000 hectáreas, cuya producción total es de aproximadamente de 3.000.000 t. anuales. La producción principal corresponde al limón (47%), seguido por la naranja (29%), la mandarina (16%) y el pomelo (8%). Las provincias del NOA producen el 64% y las del NEA el 36% de la producción nacional de cítricos.
Frutas pomáceas: manzana y pera. Argentina produce 1,8 millones de t. de frutas pomáceas, distribuido casi por partes iguales entre manzana y pera. Mientras que el mayor porcentaje de la producción de peras se destina a la exportación, en manzanas solo se exporta un 25%. El 85 % de la producción de manzana y el 75% de la de pera se concentran en el Alto Valle de Río Negro y Neuquén y en el Valle Medio de Río Negro. El resto se genera en el Valle de Uco (Mendoza), 25 de Mayo (La Pampa) y el Valle del Tulum (San Juan), entre otros puntos. Se estima que la superficie cultivada con manzana superan las 27.000 ha y la destinada a pera alcanza 22.000 ha. (Informe sectorial Ministerio de Agricultura en 2010) Según datos de SeNaSa, 
La producción mundial de frutas y hortalizas ha aumentado en el año 2013 un 9,4 por ciento con respecto al año anterior, según los datos del Servicio de Información del Mercado Agrícola de Bonn (AMI). El total producido en 2013 ascendió a 1.740 millones de t., frente a los 1.590 millones de t. de 2012. Del total de la producción, 950 millones de t. corresponden a las hortalizas (860 millones de t. en 2012) y 790 millones a las frutas (730 millones un año antes).  La cosecha de fruta de la Unión Europea ha crecido casi un 7 por ciento en 2013 (2013-2014), sumando 37 millones de t. Asimismo, la cosecha de hortalizas se espera que aumente casi un 2 por ciento respecto al año anterior, con aproximadamente 63 millones de toneladas. 
La producción del banano la lidera India que produce alrededor del 28% del total mundial (29.8 millones de toneladas) seguida por China con 9.9 millones, Filipinas con 9.1 millones y Ecuador con 7.9 millones.

Casi la mitad del mango es producido en La India (16.4 millones de t. en 2011), China y Tailandia también tienen producciones importantes, 4.35 y 2.55 millones de t. respectivamente. Se produjeron alrededor de 69 millones de t. de manzanas en 2010 y China produjo casi la mitad de estas, 33 millones. Otros productores importantes son Estados Unidos (4.2 millones) y Turquía (2.6 millones). Brasil es el principal productor de naranja en el mundo con 18.1 millones de t. en 2010, de la cual exporta el 99%, lo siguen Estados Unidos con 7.5 millones, India con 6 millones y China con 5 millones de t. Las uvas producidas en el mundo son principalmente producidas en China (8.6 millones de toneladas), Italia (7.7 millones) y Estados Unidos (6.2 millones).

Para finalizar y de gran importancia mencionar es el grado de pérdidas y desperdicios ocurridos en la cadena de valor de frutas y hortalizas en los distintos continentes. 

[image: image2.png]En países de ingresos más altos y medios se desperdicia una enorme cantidad, lo que significa que se tira incluso lo que es consumible. No obstante, también hay pérdidas y desperdicios al principio de la cadena. En países con ingreso bajos se pierde en los primeros eslabones de la cadena y se desperdicia mucho menos en el consumo.
La brecha entre lo que se produce y lo que consume es muy negativa. Hay un gran desafío para la salud pública y las distintas instituciones publicas y también privadas en incrementar el consumo de fruta y hortalizas”,
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