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En la actualidad, las metas nutricionales de macronutrientes se dirigen no sólo a disminuir los riesgos de desnutrición, sino también evaluar el consumo en exceso de los nutrientes críticos y los riesgos de desarrollo de enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT) relacionadas con la alimentación. 
En consecuencia, los alimentos altos en almidones adquieren una relevancia especial, porque contribuyen a cumplir las metas nutricionales, junto a otras recomendaciones más específicas, tales como disminuir el consumo de azúcares simples y aumentar el de fibra dietética. Esto implica la necesidad de profundizar el conocimiento de este componente de la dieta, que ha logrado en corto tiempo ubicarse en el centro de numerosos trabajos de investigación.  Por lo tanto  surge la necesidad  de promover el aumento de consumo de alimentos con carbohidratos no digeribles o de baja disponibilidad 
Algunos de estos efectos tienen lugar ya que los carbohidratos son digeridos y entran al torrente sanguíneo más lentamente. Sin embargo, el procesado puede modificar el contenido de fibra o la proporción de fibra soluble /insoluble en el alimento. El avance de estudios sobre propiedades y nuevas fuentes de fibra, se ha visto favorecido por el avance en el desarrollo de nuevas metodologías analíticas  que permiten el hallazgo nuevos compuestos indigeribles
Debido a la complejidad del tema por la diversidad de las estructuras, propiedades físicas, químicas y fisiológicas de estos compuestos, a la dificultad de poder utilizar un solo método para el análisis proximal de esta fracción como así también a los distintos criterios analíticos, fisiológicos y aún de denominación, ha sido muy difícil arribar a una definición y a un método analítico que logre identificar esta fracción.

Tanto la definición como el método analítico son dos elementos  muy necesarios desde el punto de vista legal, en cuanto al rotulado nutricional de los alimentos y, desde el punto de vista sanitario para contar con datos reales ya sea para  el diseño de dietas  como para la investigación en estudios epidemiológicos.
