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Introducción

A nivel mundial la carne de cerdo es el principal producto cárnico consumido, siendo el promedio 16 Kg/habitante/año. Si bien la carne de cerdo posee un excelente valor nutritivo durante muchos años fue desmerecida por asociarla a un alto contenido graso y calórico, siendo el consumo en Argentina de solo 8 Kg/habitante/año, englobando carne fresca y fiambres 1. El objetivo del presente trabajo fue realizar un análisis cuali-cuantitativo del nivel y particularidades del consumo carne fresca de cerdo, 
Materiales y Métodos

La recolección de la información se realizó en el área de influencia de la Facultad de Ciencias Agrarias, Universidad Nacional de Lomas de Zamora (UNLZ), por medio de encuestas estructuradas de ítems cerrados los cuales permitieron caracterizar al consumidor analizando los motivos, frecuencia, lugar de consumo, formas de compra y guarniciones que lo acompañan. Los datos numéricos fueron analizados por un software que permitió el análisis de cada variable individual. 
Resultados

Se encuestaron 202 individuos que representaron 622 personas integrantes de los hogares respectivos. Las encuestas se realizaron a individuos de ambos sexos y de diferentes edades, con un rango de 18 a 65 años. Cada grupo familiar estaban integrados con un rango de 1 a 5 personas, y el promedio general fue de 3±1 personas. El 80% de los entrevistados declaró vivir en casa y el 20% en departamento. Del total de los encuestados 9,4% (n:19) manifestaron no consumir carne de cerdo, respondiendo un 58% a falta de hábito, un 32% a que no le gusta y un 10% a que le hace mal. Mientras que el 89,6% restante (n:181 casos) manifestaron consumirlo, respondiendo el 100% que lo hacen porque le gusta. Los dos casos restantes manifestaron ser vegetarianos. 
Con respecto a la  frecuencia de ingesta del sector consumidor de carne de cerdo fresca podemos destacar,  que el 4% de los encuestados comen carne de esta especie dos a tres veces por semana, 35% una vez por semana, el 23% dos veces al mes, el 21% una vez al mes y el 17% ocasionalmente (4 veces al año). La cantidad de carne fresca de cerdo destinada por persona y por comida fue 0,359 ± 0,163 Kg. Respecto al lugar de compra, el 57% lo hace en carnicería, el 8% en supermercado, un 8% en granja o directo del productor y un 27% compra indistintamente. El 49% de los consumidores de carne porcina congela dicho alimento, con un promedio de 21 ± 13 días (con valores extremos de 2 a 60 días), el restante 51% no congela el alimento. El punto de cocción preferido fue carne bien cocida. En cuanto al lugar de consumo fue: en el hogar el 81%, el 1% en restaurant, y el 18% indistintamente (hogar, fuera del hogar y delivery). El gradiente de preferencia de los cortes frescos consumidos se puede observar en el Cuadro 1 y en el Cuadro 2 las guarniciones con el cual se acompaña la ingesta de carne. 
En cuanto al contenido graso, el 6% de los entrevistados la consideró muy magra,  el 54% magra, el 30% grasa, y un 2% muy grasa, mientras que un 8% no emitió opinión al respecto.
Cuadro 1 Preferencias de cortes
	Cortes
	%

	Costillitas
	28

	Carré/lomo
	19

	Pechito
	11

	Bondiola 
	6

	Lechón 
	6

	Matambre
	4

	Indistinto
	26


Cuadro 2 Guarniciones de acompañamiento

	Guarnición
	%

	Verduras
	26

	Papa
	25

	Arroz-Fideos
	4

	Indistinto
	45


Conclusiones

En base a los resultados obtenidos se puede concluir que la carne de cerdo se consume en la mayoría de los hogares, aunque quedando relegada en cuanto a preferencia por la carne vacuna y aviar. Presenta además un rango variable en cuanto a la cantidad de carne consumida por persona y por hogar. Los cortes preferidos también presentaron amplia variabilidad, siendo las costillitas las más consumidas. Es interesante destacar el alto porcentaje de encuestados que presenta indiferencia frente al tipo de corte y al acompañamiento del producto. Un alto porcentaje la considera una carne magra, pero a su vez un buen porcentaje la considera una carne grasa, lo que puede deberse a la falta de conocimiento sobre la calidad y las propiedades de la carne porcina. Gran parte de los encuestados declara comprar dicho alimento en la carnicería siendo esta una costumbre barrial, así como el principal lugar de consumo es el hogar sin hábitos marcados de consumir esta carne fuera del hogar. 
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