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La alimentacion funcional representa
una nueva tendencia en Ia nutricion
humana

Revalorizacion de alimentos con una

mirada funcional
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Alimentos funcionales que la naturaleza ha

ofrecido durante siglos:

Leche Matcrws
Pre y Probiotives

Verduras y Frekes

Aporte de Antioxidantes con

o Efecto preventivo
o Efecto protector
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Antioxidantes

* Se destacan por su efecto cardioprotector, al inhibir las
reacciones de oxidacion mediante el bloqueo de los radicales
libres y al interrumpir la cadena de peroxidacion.

Carotenoides

Pigmentos naturales ampliamente difundidos en la naturaleza,
responsables de brindar la coloracién a frutas y verduras, que va
desde el amarillo al rojo.

Si bien se han diferenciado mas de 600 tipos de carotenoides,
entre los mas activos con funcion antioxidante se destacan el
Betacaroteno, Alfacaroteno, la Luteina y el Licopeno.




Licopeno

Carotenoide sin actividad provitamina A.

Pigmento vegetal, soluble en grasas, que recibid este nombre en el afio 1903 y
es derivado del nombre latino del tomate “Lycopersicum esculentum” o
"Solanum Lycopersicum L.

Demuestra un color rojo intenso y alto poder antioxidante debido a sus once
enlaces dobles conjugados.
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Licopeno

Férmula Molecular: C40H56




Aporte de Licopeno

-| El licopeno es el carotenoide presente en mayor concentracion en el
organismo.

No puede ser sintetizado en el organismo, por lo cual debe ser aportado con
la alimentacion.

Una dieta rica en licopeno incrementa sus concentraciones tanto a nivel
plasmatico como en diferentes tejidos corporales.

La concentracién de licopeno en ambos niveles presentaria una relacion
inversa con el riesgo de ECV y determinados tipos de cancer.

—| Alrededor del 85 % del Licopeno dietético en la poblacién, es aportado por
el tomate y productos derivados.




Variabilidad del contenido de Licopeno
presente en el tomate

Especie o tipo
Condiciones de cultivo
Lugar de cultivo
Grado de madurez
Lugar de maduracion

Partes del fruto




Variedades de Tomate disponibles en el

mercado nacmnal
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Tomate cherry Tomate en racimo Tomate platense
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Tomate Zebra




Jugo de tomate

Ketchup

Fuentes de Licopeno

Pasia de tomate

Sopa de tomate

Producto

Salsa de tomate
Jugo de tomate
Pasta de tomate

Sopa de tomate
concentrada

Salsa de tomate casera
Salsa de chili
Tomate crudo

Salsa de tomate tipo
Ketchup

Sandia
Pomelo rosado
Zanahoria
Calabaza

Damasco

Contenido en
Licopeno
(mg/porcién)

28,1

25,0
13,8
9,7

8,9
6,7
3,7
2,7

2,3
0,7
0,7
0,7
0,1

Fuente: Heinz Institute of Nutritional Sciences. 2005




Fuentes de Licopeno

Kelchup
T e
Salsa Condipizza 29,6 AKS
Salsa al Vino Blanco 29,0 29,0
Salsa Parmesano 28,0 28,0
Salsa Fileto 28,0 28,0
Salsa Pomarola 23,5 23,5

Jugo de tomate 20,3 10,1

Pasta de fomate Extracto triple de 16,1 53,8
tomate

Tomate peritas pelados 11,3 8,7
Puré de tomates 10,3 17,0
Pulpa de tomate 5,0 8,5

Jugo de tomate

Sopa de tomate
Salsa de tomate tipo 3,6 30,0
Ketchup

Fuente: Empresa La Campagnola. 2008




Biodisponibilidad del Licopeno

-l El proceso térmico eleva la actividad antioxidante y la
bioaccesibilidad del Licopeno.

-l El Licopeno procesado presenta una mayor biodisponibilidad y
por ende mayor concentracion plasmatica.

-l La absorcion del Licopeno es mayor cuando se consume con
orasa, no afectando la composicion de los aceites.

Sin embargo el consumo de tomate con aceite de oliva incremento
significativamente la actividad antioxidante del plasma.




Licopeno en plasma

El consumo de los productos del tomate y suplementos
aumentan apreciablemente los niveles del licopeno en la sangre,
con una disminucion concomitante de los biomarcadores de la
oxidacion.

Por consiguiente, los niveles mas altos de licopeno en la sangre
se pueden encontrar en paises con el consumo tradicionalmente
alto de tomate o sus productos.

EEUU: 1,7umol/l.
Italia: 1,29umol/1.

Paises asiaticos: 0,3umol/l.




Rol del licopeno en la salud humana

Licopenao de las
frutas v verduras

1
Frocesamiento de
los alimenios

|

Dafio oxidativo en el
DA, proteinas v
lipidos

Liberacion dal licopeno
de la matnz del alimento
Solubilizacion
izomerzacion del
icopeno

Fotencial
antinxidante

Mayor
biodisponibilidad v
Bioabsorcidn

_‘I._ Especias reactivas
de oxigeno

Hiveles de
licopeno en
los tejidos
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induccion de la
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comunicacion en las l—s| enfermedadas

Riesgo de

Cronicas

Modulacion del estatus
horrmonal @ infmune

|

Metabolizmo
cancindgeno

Efectos bioldgicos

Actuia similar a un macréfago.
Papel protector frente al estrés oxidativo.

Inactiva el peréxido de hidrégeno y el
diéxido de nitrégeno.

Evita el dafio en la permeabilidad de las
membranas.

Protege la oxidacion de las C-LDL.

Agente hipolipemiante (inhibe la enzima
limitante en la sintesis del colesterol: 3
hidroxi 3 metil glutaril coenzima A:

HMGCoA).

Fuente: Role Of Lycopene As Antioxidant Carotenoid In The Prevention Of Chronic Diseases: A Review.
Nutrition research. 1999; 19 (2): 305-323.




Evidencias Cientificas

Investigadores

Hallazgos mas importantes

Giovannucci et al.
(1999)

Prospectivo de cohorte. Ca préstata
Relacion inversa entre consumo de tomate y derivados y riesgo de
Ca de prostata

Fuhrman B et al.
(1997)

Suplementacion dietética de Licopeno (60 mg/dia) por 3 meses,
causo reduccion significativa en plasma del colesterol con
incremento en la actividad de los receptores para la fraccion LDL-C.

Rao AV, Shen H.
(2002)

EURAMIC (European Study of Antioxidants, Myocardial Infarction and Cancer of the Breast). Casos y
controles.

Buscé relacion entre el status de antioxidantes y el riesgo de IAM.
Sélo los niveles de Licopeno fueron hallados como protectores.

Sesso HD et al. (2004)

Prospectivo de cohorte. 39876 mujeres. Concentraciones
plasmaticas mas altas de Licopeno, fueron asociadas con riesgo
inferior de ECV en mujeres de mediana edad y ancianas.

Blue Ay col.
(2007)

No se relaciona directamente una alimentacion rica en tomates y
derivados con la inhibicion de marcadores de la inflamacion
vascular.




* La mayor parte de los beneficios atribuidos a su consumo,
derivan de trabajos epidemiologicos donde las fuentes mas
usadas fueron el tomate o productos de tomate que contienen
este antioxidante en variadas proporciones, pero no el Licopeno




Asociacion entre Consumo de Licopeno y RCV en Mujeres Adultas

Consumo promedio de Licopeno segun Categorias
de Riesgo Cardiovascular

p:0,04

10

)
Q
c

Q
o
o)
o}
Q

©

alimentos total de alimentos total de
fuentes alimentos fuentes alimentos

Premenopausicas Postmenopausicas

Consumo de Licopeno y RCV en Mujeres Pre y Postmenopausicas
Torresani ME. Tesis Doctoral.




Consumo de Licopeno en Mujeres Adultas

Consumo de Licopeno en mg segun Etapa Bioldgica

p: 0.36

mg de 0O Premenopausicas

Licopeno

m Postmenopausicas
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alimentos fuentes total de alimentos

Consumo de Licopeno y RCV en Mujeres Pre y Postmenopausicas
Torresani ME. Tesis Doctoral.




Proprocion de consumo de Alimentos con Licopeno
Mujeres Pre y Postmenopausicas - Fundacion para la Investigacion de las Enfermedades Endocrino
Metabdlicas

Premenopausicas Postmenopausicas

B Tomate fresco @ Subproductos del tomate O Otros alimentos con Licopeno

Consumo de Licopeno y RCV en Mujeres Pre y Postmenopausicas
Torresani ME. Tesis Doctoral.




Distribucion de la poblacion segun porciones de
Alimentos Fuente de Licopeno y Etapa Biologica

50 a 74 % de adec
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Consumo de Licopeno y RCV en Mujeres Pre y Postmenopausicas
Torresani ME. Tesis Doctoral.




Porciones Consumidas de Alimentos con Licopeno

Mujeres Pre y Postmenopdusicas - Fundacidn para la Investigacion de las Enfermedades Endocrino
Metabolicas

Porciones promedio

tomate Ketpchup Salsade  pomelo sandia calabaza zanahoria
fresco tomate rosado

Alimentos

O premenopausicas B postmenopausicas

Consumo de Licopeno y RCV en Mujeres Pre y Postmenopausicas
Torresani ME. Tesis Doctoral.




Ingestas recomendadas de Licopeno

No se ha determinado aun qué dosis de consumo de alimentos ricos en
licopeno es necesaria para obtener beneficios sobre la salud.

LLa Food and Nutrittion Board (Institute of Medicine of the National
Academies), esta trabajando al respecto.

Gran variabilidad de valores en los estudios realizados:
e 7a10 porciones/semana de alimentos fuentes @iso Py col . 2004)
* 35 mg/dia de licopeno ingesta media adecuada oy Agarwal. 2000)

* 5210 mg/dia de licopeno setian suficientes ®aoy Shen. 2002).




"Proyecto LYCOCARD" (Lycopene-Cardiovascular) (ROLE
OF LYCOPENE FOR THE PREVENTION OF
CARDIOVASCULAR DISEASEYS)

Respaldado por la Unién Europea.
Periodo 2004-2009

Equipo multidisciplinario correspondiente a 6 paises europeos: Alemania,
Reino Unido, Francia, Hungria, Italia y Espafa.

Coordinador general: Dr. Volker Bohm (Alemania)

Se investigara el papel del licopeno (actividad molecular, bioquimica y
fisiolégica) en la reduccion del riesgo cardiovascular, considerando toda la
cadena alimentaria.

WWW.lycocard.com

L L — A
mis el |ycocard - Commission

European




Perspectivas para el futuro?

* Beneficios para los consumidores.

Mejor adecuacion

* Beneficios para la industria alimenticia.

Alimentos Funcionales

* Beneficios para la industria farmacéutica.

Productos Nutracéuticos




Riesgo/Beneficio

Los efectos del alimento funcional deben producirse con las
cantidades habituales presentes en una alimentacion balanceada.

Su consumo no debe comprometer los habitos alimentarios

saludables.

La seguridad para el conjunto de la poblacion debe estar
garantizada.




