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s ¢Qué busca el consumidor actual? CREAS
BIENESTAR, CALIDAD DE VIDA
l

Alimentos que contengan componentes
beneficiosos para su salud

l

COMPUESTOS BIOACTIVOS SALUDABLES
SALUD + PROTECCION

Ibrahim Elmafda, SLAN 09:

Los alimentos saludables estan "IN”
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Compuestos bioactivos:

Son compuestos
quimicos presentes en
tejidos vegetales o
animales que ejercen
efectos metabdlicos,
cuyo consumo dietético
es beneficioso para la
salud.
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B-caroteno, CLA, resveratrol, cantaxantinag, capsaicing,
EGCG, B-glucanos, dcido clorogénico, cumarina, daidzeina,

dcido eldgico, flavonoides, genisteina, gingerol, sulforafano,
indoles, limoneno, llgnanos luteina, licopeno, DHA, dcidos
fendlicos, taninos, almidones resistentes. terpenos,
zeaxantina, FOS..

¢SON BIO - ACTIVOS???
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- Alimentos saludables: frutas, verduras, granos...
- Productos nutracéuticos: cdpsulas, comprimidos...
- Extractos y concentrados...

- ALIMENTOS FUNCIONALES

CocoaVia
O 'S




FAMS
A ALIMENTO FUNCIONAL CREAS

" Es aquel que tiene uno o mdas componentes que
satisfactoriamente demuestran que afectan
beneficiosamente una o mds funciones determinadas del
organismo, ademds de sus efectos nutricionales
fundamentales, de manera que sean relevantes tanto
para mejorar el estado de salud y bienestar y/o la
reduccion del riesgo de alguna enfermedad.

Un AF debe ser un alimento y debe demostrar sus
efectos en cantidades que normalmente se consumen
en la dieta.”
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Interacciones genes - alimentos

Nutrigenética
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Nutrigenomica

Componentes
de alimentos
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i Variabilidad interindividual CREAS

\

Factores genéticos

Factores fisiologicos ~ FENOTIPO
Microbiota

COMPUESTOS BIOACTIVOS
Mecanismos de accion mas descritos:
modulacidon de la expresion génica y las sefales
celulares: crecimiento, diferenciacion, supervivencia
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ALIMENTOS FUNCIONALES: CREAS

Contribucion a la reduccion
del riesgo de ECNT

Reactividad
vascular

Antiinflamatorios ECV

Cancer

Hipertension
Neuroprotectores

Inmunopotenciadores

Hiperlipidemias
Osteoporosis
Obesidad

Neurodegeneracion

Antioxidantes
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PRODUCTO
SALUDABLE

——> (VALIDACION

PRODUCTO
FUNCIONAL
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i ¢Qué hace a un alimento FUNCIONAL? CREAS

* Que contenga nutrientes, en forma natural o
adicionada?

* Que contenga agentes bioactivos que no son
hutrientes?

* Que su contenido de compuestos bioactivos sea
elevado?

: C}ue estos compuestos bioactivos, que van mds alld del
efecto nutricional, sean absorbidos y utilizados?

* Que su consumo ocasione efectos fisioldgicos
medibles, a través de biomarcadores?

* Que sus efectos beneficiosos para la salud se puedan
verificar y certificar?
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S ALIMENTOS FU,NCIONALES: e
DESAFIOS I+D+i

* Identificar y cuantificar compuestos bioactivos que

pueden tener propiedades beneficiosas para la salud
* Identificar relaciones especificas compuesto
bioactivo - funcion fisioldgica

* Proponer y evaluar mecanismos de accion

* Evaluar propiedades promotoras de la salud a
través de ensayos

* Evaluar la inocuidad a largo plazo

* Validar las propiedades funcionales
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paipiaase Criterios de validacion disponibles

- Observacion

- Experimentacion
Ensayos /n vitro
Ensayos /n vivo
Pruebas clinicas

- Comprobacion de hipotesis

- Evaluacion de efectos en tiempo
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METODOLOGIAS DE ESTUDIO

(i
REDUCE YOUR RISK
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* Ensayos /n vitro

* Ensayos /n vivo

Herramientas:

- Analitica
- Estadistica
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Compuesto
bioactivo

Polifenoles
Isoflavonas
Azufrados
Carotenoides

T e T

METODOLOGIAS DE ESTUDIO

Ensayos
n vitro
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Tisulares
Celulares
Enzimas
Moléculas
Genes

Ensayos Desarrollo
n vivo AF
Ratas Formulacion
Ratones Estabilidad
Aceptabilidad

V DHA Omega-3
100
Elloggs

ng'[_‘}_{igh

\
brain health P

Dark Chocolate Vanilia
TR AL

4 BRAN HEALTH BARS. b 2t
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CREAS

Ensayos
clinicos

Biodisponibilidad
Estudios clinicos
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- Herramientas para medir efectos
beneficiosos para la salud:

Biomarcadores

Deben ser bioldgicamente validos: relacion reconocida
con el resultado final y se conoce la variabilidad en
la poblacion

Deben ser metodologicamente vdlidos: en relacion a
sus caracteristicas analiticas
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Ejemplos:

- Niveles plasmadticos / tisulares

- Niveles excretados (orina)

- Efectos en tejidos / drganos / sistemas
- Efectos en funcidn bioguimica / fisioldgica
- Niveles de marcadores de riesgo

- Niveles de marcadores de patologia
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Fitoquimicos bioactivos

Carotenoides| |Polifenoles| |Alcaloides Azufrados
o-caroteno S
-caroteno ) sotiociantos
B-Erip’roxcnﬁna Ac fenolicos| |Flavonoides| | Estilbenos || Cumarinas || Taninos Indoles
Luteina | Sulfuros de alilo
Zeaxantina Resveratrol
Astaxantina
Licopeno
[ | [ | | | | |
Ac hidroxi-| | Ac hidroxi-|| Flqvonoles || Flavonas ||Catequinas||Flavononas Al Lso-
benzoicos cinamicos cianidinas | |flavonoides
| |
A gelle |l s para- Quercetina S Catequina s Cianidina Geqlsfe’ma
Ac proto- || cumarico Apigenina | |- . . Eriodictiol s Daidzeina
- . Kemferol . Epicatequina - ;. | Pelargonidina A
catequico || Ac cafeico S Crisina Hesperidina G Gliciteina
Ac vainillico| | Ac ferdlico BT Luteolina 252 Naringenina Al Formonone-
Galangina EGCG 9 Malvidina tina
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Absorcion y biodisponibilidad de PF

Glucosidos: unidos a CHO - HIDROFJ‘.I,,ICOS
Agluconas: sin union - HIDROFOBICOS

- Absorcion:
Glucosidos: transportador activo de glucosa.
Agluconas: difusion pasiva 5 a 10%, resto: colon

- Metabolismo: glucuronidacion, sulfatacion y metilacion
(90-95% de los PF absorbidos son conjugados)

- Vida media: 1,3 h (acido gdlico), 7,1 h (genisteina),
19,9 h (rutina)
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biomarcadores de ingesta -
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Excrecidn urinaria de flavonoides en sujetos con dieta hablTLIC(I segun nivel de ingesta:
Q1<326 g/d, Q2 327-489 g/d, Q3 490-639 g/d, Q4 >640 g/d
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Hg flavonoid excreted in 24h unne
A
L

Nielsen et al, Cancer Epidemiol Biomarkers Prevention 11:459, 2002
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biomarcadores de ingesta

Andlisis de metabolitos (Metabolomica).
200 mg flavonoides puros: quercetina, EGCG, (-) epicatequina
Hidrélisis enzimdtica + andlisis plasma + orina

71 compuestos en rango de 0,01 a 10 uM

Biomarcadores ingesta de quercetina:
Orina (5 h): 4-etilfenol, dcido benzoico, dcido 4-etilbenzoico

Biomarcadores ingesta de EGCG:

Plasma (2h): 1,3 5-trimetoxibenceno, dcido 4- O-metilgdlico,
dcido 3-O-metilgdlico, dcido gdlico

Loke et al, J. Nutr. (October 7, 2009). doi:10.3945/jn.109.113613
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Concentracion urinaria de isoflavonas en adultos
mayores que consumieron alimento funcional
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Las barras indican valores promedio y las
lineas muestran la DE (n=14)
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Criterios PASSCLAIM (Process for the Assessment
of Scientific Support for Claims on Foods) - UE:

Alimento al que se atribuye efectos debe ser caracterizado

Mensaje: basado en datos humanos, en estudios de
Intervencion adecuados representativos del grupo target, con
controles, duracion, demostracion del efecto, caracterizacion
de los syjetos, cantidad del compuesto o alimento
consistente con patron de ingesta, influencia matriz de/
alimento y dieta, monitoreo de la tolerancia y cumplimento
del protocolo, estadistica

Uso de biomarcadores si ho hay un punto final o el beneficio
no se puede medir directamente

Biomarcadores bioldgicamente validos
Cambio observado debe ser significativo
Mensaje basado en la evidencia cientifica
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es nutricionales

es de funcion (calcio y salud ésea,
igosacrdridos y flora intestinal)
es de reduccion de riesgo (EFSA)




Consistencia de la evidencia

Single large
clinical trial

In vitro or animal

( (laboratory) data t

Single small

clinical trial

( Small uncontrolled?
\ human studies

Multiple small
clinical trials

— e ——

Epidemiologic data:\
consistent results

= h
‘ Epidem
\contradictory results

Difficulty measuring & balance

Biologic plausibility and >
consistent laboratory data h
< Contradictory laboratory data

Emerging evidence

J Am Diet Assoc 109: 735-746, 2009

Supportive epidemiologic datq ==
< Contradictory epidemiologic data
Supportive laboratory data ===
< Contradictory laboratory data

< Consistent results with flawed designs
Consistent results with good designs =—p

) <€ Contradictory results with good designs
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Required
Body of consistent, relevant

evidence from well designed
clinical and/or epidemiologic
and laboratory studies.
Weight of evidence
supportive

Evidence accepted
by federal scientific
bodies of independent
expert bodies as

basis for public health
recommendations
NAS, NIH, CDC,
AHA, ACS, etc.

Critical reviews

by experts

Reviews by credible
disinterested expert groups =3

Significant Scientific Agreement

Consensus
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Efectos beneficiosos del consumo del alimento
funcional sobre la salud

Deben ser comprobados
Deben ser validados

Consecuencia:
Uso responsable de

MENSAJES SALUDABLES
(Health claims)
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"~ MENSAJE SALUDABLE:

Es un texto destinado a ser puesto en la etiqueta
del alimento que relaciona de manera explicita o
implicita a un alimento o ingrediente de éste con una
enfermedad o una condicion relacionada con la salud




IIIIIIIIIII

lllllllllllll
3 1

wh=

0 N OO A

Asociaciones aprobadas en Mensajes Saludables: C%S

Grasa total y cdncer

Grasa saturada, colesterol y ECV

Frutas y vegetales (hortalizas, cereales, leguminosas, tubérculos y
oleaginosas) y cancer

. Fibra dietética y cdncer
. Fibra dietéticay riesgo de ECV

Sodio e hipertensidn arterial

Calcio y osteoporosis

Acido félico y defectos del tubo neural
Hierro y anemia nutricional

10. Fitoesteroles, fitoestanolesy ECV
11. Lactobacillus spp., Bifidobacterium spp.y otros bacilos especificosy

flora intestinal y/o trdnsito intestinal y/o inmunidad

12. Polioles y caries dentales
13. Proteina de Soyay ECV
14. Oligosacaridos como prebidticos (incluidos: inulina, polidextrosa y otros)

y flora intestinal

15. Potasio y riesgo de hipertension arterial y otras ECV
16. DHA/EPA (omega-3) y ECV

17. Lactosa e intolerancia a la lactosa

18. DHA y sistema hervioso y visual
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Asociacion

Requisitos Obligatorios

Marco para el
mensaje

Oligosacaridos
como prebioticos

(incluidos: inulina,

polidextrosa y
otros) y flora
intestinal

Que el alimento contenga
un minimo de 1,5 g de
oligosacdridos como
prebidticos

La recomendacion de
consumo debe ser de un
minimo de 3 g/diay no
sobrepasar los 30 g/dia.

Entre otros factores,
el consumo habitual de
dietas que contengan
oligosacdridos y/o
prebidticos puede
contribuir a mantener
el equilibrio de la flora
intestinal.
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Empresa alimentaria: CREAD
solicita autorizacion para aprobar
un mensaje saludable

Adjunta los estudios que sustentan el mensaje de
acuerdo a estandares cientificos establecidos

|

- Evaluacion critica de las evidencias acerca de los efectos
beneficiosos de compuestos bioactivos de los alimentos sobre
funciones del organismo

» Opinion mayoritaria de la comunidad cientifica

» Los beneficios van mds alld de lo nutricional

*Se refieren a que se mejora la salud y bienestar y que
disminuyen los riesgos de enfermedades
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Etapas de un mensaje:

- Solicitud a Ministerio de Salud
- Revision de antecedentes
- Definicion del marco del mensaje
- Andlisis juridico y redaccion
- Resolucion y puesta en vigencia
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¢Qué se puede ofrecer al consumidor?

Alimentos SALUDABLES e INOCUOS

Alimentos FUNCIONALES
CON VALOR AGREGADO SALUDABLE
CON ATRIBUTOS DIFERENCIADOS
};# VALIDADOS

/

Ejemplos: capacidad antioxidante, estabilidad,
aceptabilidad, biodisponibilidad de compuestos activos,
efectos saludables demostrados a través de
biomarcadores



