
CEREALES PARA DESAYUNO



Un buen desayuno para un comienzo saludable



Los beneficios de incluir cereales en el desayunoLos beneficios de incluir cereales en el desayuno

Un desayuno completo con cereales bajo grasas y • Un desayuno completo con cereales, bajo grasas y 
rico en fibras (“all bran”), contribuye a reducir la 
ingesta de grasas durante el resto del día; puede 
ayudar a disminuir los niveles de colesterol en 
sangre.

• Los cereales aportan el mayor porcentaje de 
carbohidratos complejos y almidón a la dieta 

excelente fuente de energía.e cele e ue e e e e g .

• la mayoría de los cereales para desayuno del • la mayoría de los cereales para desayuno del 
mercado están fortificados con vitaminas y 
minerales esenciales.



Un poco de historia…

La elaboración de los cereales para desayuno 
surge a finales del siglo XIX cuando los hermanos
Kellogg descubren el temperado del trigo e Kellogg descubren el temperado del trigo e 
inventan un proceso que incluye cocido, temperado,
Laminado y tostado del grano para obtener 
hojuelas tostadashojuelas tostadas.



P e  e e ó  Proceso de elaboración 
industrial

Cereales para desayuno

Los cereales para desayuno son productos elaborados
por la industria a partir de diversos granos ( trigo,
maiz, arroz) sometidos a procesos que permiten que

estallen, se expandan, se hinchen ó se aplasten
de manera que estén listos para ser consumidos.

Se presentan en forma de escamas , copos, filamentos, 
Gránulos, otras, de variados tamaños y colores.



Dos grupos de cereales para desayuno

requieren cocción

grano entero
procesado

Listos para consumir (RTE)

EndospermoEndospermo
procesado



Cereales  para desayuno que requieren cocción
Copos de avena

LimpiezaLimpieza

Vapor seco

Descascarado

Laminación

Enfriamiento

Envasado

Cocción / InstantáneosCocción / Instantáneos



Cereales  para desayuno listos para consumir (RTE)( )

Copos de maiz / trigo

Cereales inflados

Cereales extruidos

Barras de cereales

Granola / Müsli

Integrales

Para cuidar la líneaPara cuidar la línea



Copos de maíz (corn flakes)



Cereales inflados



Cereales extruidos

*



Extrusión

Consiste en dar forma a un producto 
obligándolo a pasar a través de una abertura con 
diseño específico.

El proceso de extrusión se puede efectuar 
con el acondicionamiento de la harina antes de la 
extrusión misma por medio de vapor o sin vapor extrusión misma por medio de vapor o sin vapor 
dando lugar a dos métodos:

húmedo•húmedo
•seco





Aplicaciones de extrusión

cereales para desayuno
Snacks
pastapasta
Alimentos infantiles
Alimentos para peces y 
mascotasmascotas





Barras de cereales



granola

Es uno de los alimentos más completos que
existen; generalmente es una mezcla de avena,

Con miel, nueces y almendras.
a veces se Añaden frutas secas (pasas) y

Semillas (linaza).Se ll s (l z ).

Comparable a una invención suiza 
Contemporánea: el MüsliContemporánea: el Müsli.



Cereales integrales

Los cereales integrales se elaboran
con el grano entero del cereal. Su aporte
nutritivo y de fibra es mayor que el de los

cereales refinados.

También son ricos en fibra los que 
incorporan frutos secos y frutas desecadas



Cereales para cuidar la línea

Dirigidos a quienes desean cuidar su figura 
Siguiendo una dieta hipocalórica.

Una adecuada dieta de más de 1200 cal/día
A base de alimentos comunes puede 

Satisfacer las necesidades de vitaminas
Y minerales de nuestro organismo.Y minerales de nuestro organismo.



Técnicas de fortificación 
cereales para desayuno rte

•Agregar los minerales y las vitaminas más 
estables – niacina, riboflavina - a la fórmula base,
y rociar las vitaminas más lábiles – vitaminas a y c,
tiamina – sobre el producto después del proceso.

•Rociar al cereal con una suspensión de todos los
nutrientes  resultando factores críticos:nutrientes, resultando factores críticos:

•uniformidad de cobertura
O  ó   •Optimizar protección vitamina a



Razones para preservar a los cereales rte

•migración humedad ambiente

•Reacciones Maillard

•Actividad enzimática

•Pérdidas de valor nutritivo de nutrientes•Pérdidas de valor nutritivo de nutrientes
declarados



Algunas cifras  del mercado de cereales rte

• Argentina produce un 0.5% del total  mundial. 

• Consumo nacional: 14.000 ton / año.
• Exportación: más de 10.000 ton/año.

• más del 75% se comercializa en 
supermercados y el resto en autoservicios / 
DietéticasDietéticas.

•20 empresas en total, de ellas 8 son
productoras.

•Las 3 primeras marcas (Kellogg´s,
Nestlé y Quaker) concentran 80 % del consumo.



exportaciones argentinasexportaciones argentinas

L  e t  e e t  e  t   te  La ventaja de argentina es contar con materias 
primas de  bajo costo. 
Además es oferente mundial casi exclusivo de maiz 
flint de altísima calidad para la elaboración de 
Corn flakes.



PreciosPrecios

Zucaritas (Kellogg’s) Azucarados (Jumbo)
Origen: Brasil Origen: Argentina
Precio por kilo: $ 36,00   Precio por kilo: $38,0 

En las góndolas de los supermercados locales
se observa un aluvión de cereales con alto valorse observa un aluvión de cereales con alto valor
Agregado traídos de Brasil, Chile, México…



Mercado internacional



VidVideo



Ce e e   eCereales para desayuno
Información nutricional

CDO Cantidad diaria orientativa = VD Valor Diario

Ingesta diaria recomendada para mantener una 
alimentación saludable con una porción del alimento

En general, en cereales para desayuno la porción es
de 30 gramos (3/4 – 1 taza)



Composición de los cereales para desayuno

Cereales: Trigo, arroz, maiz, avena, salvado.

Azúcares: Sacarosa (azúcar común) aunque
también incluyen dextrosa, jarabe de glucosa,
miel, caramelo, extracto de malta., ,

Vitaminas: B1 ,B 2, ácido fólico, B12, niacina, vitaminas 
a y d, necesarias para un adecuado crecimiento y a y d, necesarias para un adecuado crecimiento y 
desarrollo.

Minerales: Calcio  fósforo  hierro  zincMinerales: Calcio, fósforo, hierro, zinc.

Otros ingredientes: frutas desecadas, frutos 
Se   t   e e e e   t  Secos, cacao, yoghurt,  que enriquecen al producto 
en nutrientes, aroma, sabor y textura.
Antioxidantes, emulsionantes, acidulantes.



Productos en el mercado local
Cereales para desayuno fortificados

Fibra

Vitaminas
Minerales
Fibra

Barritas

Fibra



Kellogg’sKellogg s

Por porción y %VD por porción
30 gramos excepto kellness 40 g30 gramos excepto kellness 40 g

Valor energético (Kcal) : 104 - 120 5 - 6
Carbohidratos (g): 8 -26 6 - 9
de los cuales azúcares (g): 2 4 12 **de los cuales azúcares (g): 2,4 – 12 **

almidones (g) 10 - 18 **
Proteínas (g) 1,2 – 5,2 2 - 7
grasa total (g) 0 - 1 , 5 0 - 2

Grasas sat (g) 0 0 9 0 2Grasas sat (g) 0 - 0,9 0 - 2
grasas monoins (g) 0  - 0,3 **
Grasas poliinsat (g) 0 – 1,2 **
grasas trans (g) 0,0 **
Colesterol (mg) 0 0 **Colesterol (mg) 0,0 

Fibra alimentaria (g) 0 – 12 0 – 48
Sodio (mg) 104  – 330 5 - 14
Vitaminas: A, C, B1, B2, niacina, b6, ácido fólico, B12
Minerales: Calcio  zinc  Hierro  Fósforo  selenioMinerales: Calcio, zinc, Hierro, Fósforo, selenio.

** ingesta no establecida 



Vida útil: 9 – 12 meses.

Porción: 30 gramos para todos los productos, 
excepto linea Kellness---- 40 gramosexcepto linea Kellness 40 gramos.

Fuente de hierro: hierro reducido.

Fuente de zinc: óxido de zinc.

Innovación: Kellogg’s Special K (2007)



Nestlé

Por porción y %VD por porciónPor porción y %VD por porción
30 gramos 

Valor energético (Kcal) : 83 – 123 4 - 6
Carbohidratos (g): 17 – 26 6 - 9Carbohidratos (g): 17 – 26 6 - 9
de los cuales azúcares (g): 0,7 – 12 **
Proteínas (g) 1,1 – 2,7 1 - 4
grasa total (g) 0,5 – 2,7 1 - 5

Grasas sat (g) 0 1 – 1 6 0 - 8Grasas sat (g) 0,1 – 1,6 0 - 8
grasas monoins (g) 0,1 – 0,8 **
Grasas poliinsat (g) 0,2 – 0.4 **
grasas trans (g) 0,0 **
Colesterol (mg) 0 0 – 0 08 **Colesterol (mg) 0,0 – 0,08

Fibra alimentaria (g) 1,0 – 18,0 4 - 72
Sodio (mg) 89 – 192 4 - 8
Vitaminas: C, B1, B2, niacina, b6, ácido fólico, B12, acido pantoténico
Minerales: Calcio  zinc  Hierro reducido  FósforoMinerales: Calcio, zinc, Hierro reducido, Fósforo.

** Ingesta no establecida



Vida útil: 9 – 12 mesesVida útil: 9 – 12 meses.

Porción: 30 gramos para todos los productos.

Fuente de hierro: hierro reducido.

óFuente de zinc: óxido de zinc.

Un solo producto con edulcorante artificial
Aspartamo 57 mg/100 g (cereal nestlé fibra max).

Agente antihumectante: fosfato tricálcico.ge e u ec e: os o c lc co.

Antioxidantes: tocoferoles, ascorbato de sodio,
BHTBHT.

Innovación: Cereal Nestlé Trix & yoghurt (2010)



QuakerQuaker

Por porción y %VD por porciónPor porción y %VD por porción
40 gramos 

Valor energético (Kcal) : 127 - 173 6 -9
Carbohidratos (g): 13 - 36 4 - 12Carbohidratos (g): 13 - 36 4 - 12
de los cuales azúcares (g): 5 - 21 **
Proteínas (g) 1,4 - 5,3 2 - 7
grasa total (g) 0,4 - 5,4 1 - 10

Grasas sat (g) 0 1- 1 3 1 - 6Grasas sat (g) 0,1- 1,3 1 - 6
grasas monoins (g) 0 - 3 **
Grasas poliinsat (g) 0 - 2,2 **
grasas trans (g) 0     **
Colesterol (mg) 0 - 0 4 **Colesterol (mg) 0 - 0,4

Fibra alimentaria (g) 1,2 – 3,1 5 - 12
Sodio (mg) 20 – 328 1 - 14
Vitaminas: A, C, B1, B2, niacina, b6, ácido fólico, B12, 
Minerales: Calcio  zinc  Hierro  fósforoMinerales: Calcio, zinc, Hierro, fósforo.

** Ingesta no establecida



Vida útil: 

Porción: 40 gramos para casi todos los Porción: 40 gramos para casi todos los 
productos. Excepción: salvado de avena (30 g) y 
Quadritos de avena (37 g).

Fuente de hierro: hierro reducido.

Fuente de zinc: óxido y sulfato de zinc.

Antioxidantes: BHT.

Innovación: Galletitas de avena Quaker (2010)



3 arroyos – Laso s a3 arroyos – Laso s.a.

Por porción y %VD por porción
30 gramos , excepto granolas 40 g

Valor energético (Kcal) : 97 – 162 5 - 8
Carbohidratos (g): 17 – 30 6 -10
Proteínas (g) 1,6 – 4 2 - 5
grasa total (g) 0 – 3,6 0 - 7

Grasas sat (g) 0 – 2,7 0 - 12
( ) **grasas monoins (g) 0 – 0,5 **

Grasas poliinsat (g) 0 – 0,2 **
grasas trans (g) 0,0 – 0,1 **
Colesterol (mg) 0 - 4 **

( )Fibra alimentaria (g) 1 – 8 4 - 32
Sodio (mg) 24 – 200 1 – 8
Sin vitaminas adicionadas (excepto las propias de la harina de trigo)
Minerales: Calcio, hierro en avena arrollada extra fina / trad / Inst.

** Ingesta no establecida



Vida útil:  9 – 12 meses.

Porción: 30 gramos excepto granolas y 
mezclas de cereales--- 40 gramosmezclas de cereales 40 gramos.

Un solo producto contiene inulina (Granola
Low fat)Low fat).

A  BHT  BHAAntioxidantes: BHT, BHA.



GranixGranix



Barras de cereal

Las barritas de cereal comunes pesan 
alrededor de 23 gramos y aportan entre 100 y

120 í       120 calorías en promedio, en cambio las 
versiones “light” suelen ser un poco más 

livianas y tienen entre 60 y 70 calorías por 
unidad. En relación a las grasas, aportan 

entre 2 y 4 gramos por porción y todas son muy 
bajas en sodio.

Las barras “energéticas” (240 calorías por 
unidad, aproximadamente) tienen un contenido 

de sodio un tanto más alto.de sodio un tanto más alto.
En general las barras de cereal, tienen una 
información nutricional muy completa en su 

etiqueta etiqueta 



Innovaciones en el mercado argentino

2010

2007

2010

Cereales 
Con yoghurt

2010
Galletas de 
Avena Quaker



Kellogg’s

España

2007



KELLOGG’SKELLOGG S

ARGENTINA

A base de arroz, gluten de trigo y azúcar, fortificado 
con hierro y Vitaminas,  El nuevo Special K, bajo en 
grasas, viene acompañado por un programa alimenticio 
para bajar de peso. 
Entre el trabajo y el tiempo libre. 

2007



KELLOGG’S

ESPAÑA

2007



Nestlé

argentina

Nace una nueva generación de cereales para el desayuno

Para apoyar la educación de los consumidores respecto de los 
beneficios del cereal integral  Cereales para el Desayuno beneficios del cereal integral, Cereales para el Desayuno 

Nestlé decidió incorporar harina integral en la elaboración 
de toda su línea de productos. 

La línea completa de Cereales para el Desayuno Nestlé tiene 
actualmente, en promedio, un 20% de cereales integrales, 

llegando en algunos casos a 46%.

2008



NESTLÉNESTLÉ

Argentina

Nestlé presenta el primer cereal para chicos con 
yoghurt

Para que el desayuno sea más divertido y saludable, la 
línea de cereales integrales Nestlé lanza en el país 

los nuevos cereales TRIX & YOGHURT  el primer cereal los nuevos cereales TRIX & YOGHURT, el primer cereal 
para niños elaborado con bolitas cubiertas de yoghurt

2010



Innovación barras
De cereales

Con amaranto &
Semillas de chía

Omega 3 y 9



Cereales infantiles para desayunoCereales infantiles para desayuno



Resultados de un estudio de mercado

Para comparar la calidad nutricional de los 
cereales infantiles y los productos orientados a los 

adultos  se seleccionaron 161 cereales; el 46% de adultos, se seleccionaron 161 cereales; el 46% de 
los cereales comercializados corresponde a la 

categoría ‘para niños’.

Un cereal ingresa a esta categoría si tiene un 
personaje infantil en la caja, si incluye un juguete o 

ó ñun juego dentro para llamar la atención del niño en 
el supermercado o si la empresa coloca 

intencionalmente a la marca en la lista de productos 
infantiles en su sitio de Internet.



De los productos analizados, los cereales De los productos analizados, los cereales 
infantiles tienen más cantidad de azúcar, sodio, 

carbohidratos y calorías por gramo que los
cereales para adultos y menos proteína y fibra  cereales para adultos y menos proteína y fibra. 

El azúcar representa en promedio más de un tercio 
e  eso e os ce e es f t es  co o co  del peso de los cereales infantiles, comparado con 

la cantidad, que no alcanza a un cuarto en los 
productos para adultos.

el estudio aconseja a los padres que quieren darle 
a sus hijos cereales saludables, opten por las 
marcas que ofrecen como mucho 4 gramos de

azúcar por porción (alrededor de una cuchara de azúcar por porción (alrededor de una cuchara de 
café), y 4 gramos de fibra por porción de cereal.



Los cereales para desayuno listos para 
consumir (RTE) constituyen por si mismos 

un buen alimento, completo y recomendable.un buen alimento, completo y recomendable.
Son una de las formas más

completas de consumir cereales y suelen
venir complementados con vitaminas y venir complementados con vitaminas y 
minerales de tal forma que 30 gramos 

suministran aproximadamente el 25% de
    los requerimientos diarios en nutrientes.

Los  adultos los consideran productosLos  adultos los consideran productos
sanos, naturales y enriquecidos mientras
que los niños los eligen por sus sabores y

Colores atractivosColores atractivos.



Sitios de interés

BIBLIOGRAFIA  SUGERIDABIBLIOGRAFIA  SUGERIDA

www.conal.gov.ar

www.kelloggsargentina.com.ar

www.nestle.com.ar

www.quaker.com.ar


