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Aceites tradicionalesAceites tradicionales
Los que habitualmente están disponibles, son consumidos normalmente

GirasolGirasol

Soja

MaízMaíz

Oliva

Aceites  no tradicionales
Consumidos en preparaciones, en granos, uso más esporádico

Uva

Canola
Algodón

Sésamo
Maní

Lino
Chía
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Propiedades de los aceites

Fracción saponificable

Constituída por triglicéridos, 98 – 99%

Ácidos grasos

•Número de átomos de carbono

•Número y posición de dobles        
li d

•Esencialidad

•Distribución en los triglicéridos
ligaduras

•Isomería de posición y espacial
•Porcentaje de cada uno

Fracción insaponificable

Esteroles, tocoferoles, clorofilas, carotenoides

•Compuestos bioactivos
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Criterios de selección, de acuerdo con su aplicación

Estabilidad, resistencia al deterioro

Criterios de selección, de acuerdo con su aplicación 

Aceites menos insaturados

Maní, algodón, girasol alto oleico, modificados

Aplicaciones en alimentos formulados
Aceites sin modificar

Aceites modificados tecnológicamente

Aceites con sabores, aromas
Aceites de oliva virgen

Aceites de sésamo, nuez, con ajo
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Criterios de selección, con propósitos saludables

Nutrición, salud
Aceites menos saturadosAceites menos saturados

Girasol, soja, maíz, oliva

Esenciales Aceites con omega 3Esenciales, Aceites con omega 3

Soja, canola, semillas de lino

Esenciales, Aceites con omega 6Esenciales, Aceites con omega 6

Girasol, soja, canola

Ricos en monoinsaturados

Girasol alto oleico, oliva, palta

Ricos en vitamina E

Girasol, germen de trigo

Ricos en esteroles

Oliva virgen, palta, orujo
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Aceites de Girasol y SojaAceites de Girasol y Soja
Composición ácidos grasos, valores medios

Acido graso Girasol        Gir. AO Soja
C16:0 Palmítico 5 5 10

C18:0 Esteárico 6 5 6

C18:1 Oleico ω-9 24 80 22

C18:2 Linoleico ω-6 64 9 53

C18:3 Linolénico ω-3 - 0 8

C20 C22 1 1 1C20 - C22 1 1 1

Saturados 11 10 16
Monoinsaturados 25 81 23Monoinsaturados 25 81 23
Poliinsaturados 64 9 61

Diferenciadora                      Adicional
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Aceites de Maíz y Olivay
Composición ácidos grasos, valores medios

A id M í OliAcido graso Maíz Oliva
C16:0 Palmítico 11 14

C16 1 P l it l i 3C16:1 Palmitoleico - 3

C18:0 Esteárico 2 4

C18:1 Oleico 35 65C18:1 Oleico 35 65

C18:2 Linoleico 48 12

C18:3 Linolénico 1 1C18:3 Linolénico 1 1

C20 - C24 1 1

Saturados 14 19Saturados 14 19
Monoinsaturados 37 68
Poliinsaturados 49 13

Diferenciadora                      Adicional
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Aceites de maní, palta, lino (grano, fruto)
Composición ácidos grasos, valores medios

Uva Canola Maní Lino Nuez Palta
Ac graso
C16:0 Palmítico 5 5 10 6 7              20

C16 1 P l it l i 10C16:1 Palmitoleico - - - - - 10

C18:0 Esteárico 4 2 2            4 2                1

C18:1 Oleico 22 62 44 19 19              53C 8 O e co 6 9 9 53

C18:2 Linoleico 68 21 36 15 60              15

C18:3 Linolénico 1 10 - 55 12 1

C20 - C24 - - 8 1 - -

Saturados 10 7 20 11 9 21
M i d 22 62 44 19 19 63Monoinsaturados 22 62 44 19 19 63
Poliinsaturados 68 31 36 70 72 16
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Diferenciadora



Composición de tocoferoles, mg/kg = ppmp , g g pp
expresados sobre el aceite, valores medios

Girasol Soja Maíz Oliva ManíGirasol Soja Maíz Oliva Maní

Total 546 1153 783 126 365

Alfa 487 75 112 119 130Alfa 487 75 112 119 130

Beta - 15 50 - -

Gama 51 797 602 214Gama 51 797 602 - 214

Delta 8 266 19 - 21

Como Vit E 492 171 198 120 152Como Vit. E 492 171 198 120 152

Actividad como Vit E
f G

+

The Lipid Handbook, 2ª ed, Chapman and Hall, London, 1994 / Analysis of Oilseeds, Fats, and Fatty Food, Elsevier, 

Actividad como antiox
Alfa - Beta - Gama - Delta

+
p , , p , , y , , y , ,

London, 1991
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Composición esteroles, g/kg
expresados sobre el aceite, valores medios

Girasol Soja Maiz OlivaG aso Soja a O a

Total
Rango 2.4 - 4.5 1.8 - 4.1     7.9 - 22.1 4.5 - 1.0g
Media 3.4 3.2 13.8 1.5

Campesterol (%) 10 20 21 4.0

Estigmasterol (%) 9 18 6 2.0

Sitosterol (%) 60 54 63 93

Δ-5 Avenasterol (%) 3 2 6 -

Δ-7 Stigmasterol (%) 10 3 2 -

The Lipid Handbook, 2ª ed, Chapman and Hall, London, 1994 / Analysis of Oilseeds, Fats, and Fatty Food, 
Elsevier, London, 1991

Otros (%) 8 3 8 1

, ,
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Compuestos bioactivos
Tienen alguna función biológica reaccionan en el organismo humano en forma positiva

Componentes no glicéridos en el aceite de oliva (ppm)

Tienen alguna función biológica, reaccionan en el organismo humano en forma positiva.

Compuesto
Aceites

Virgen Refinadog
Hidrocarburos 2000 120
Escualeno 1500 150
β-caroteno 300 120
Tocoferoles 150 100
Fenoles y sust relacionadas 350 80Fenoles y sust. relacionadas 350 80
Esteres 100 30
Aldehídos y Cetonas 40 10
Alcohol graso 200 100
Alcoholes terpénicos 3500 2500

Fedeli, E. 
Esteroles 2500 1500

,
1988

MM



Muchas gracias
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