Reducción de sodio : Pasos importantes para lograr un acuerdo voluntario efectivo
· Definir las categorías de alimento relevantes y con más impacto sobre el consumo de sodio : contenido de sodio+ ingesta diaria.
· Datos estadísticos de consumo de población  (Sector público).
· Información del contenido de sodio de los productos .Línea de base (Industria)
· Considerar la función tecnológica del sodio y sus sales al fijar las metas.
· Metas progresivas :
· Ayudan a la aceptación organoléptica.
· Mayor adhesión  de las industrias al acuerdo.
· Seguimiento de resultados en base a informe de industrias y  monitoreo analítico:
· Acordar método de análisis y muestreo.
· Red de laboratorios acreditada .
· Medir impacto de las reducciones.
Conclusiones del trabajo realizado en el Acuerdo Voluntario de Reducción de Sodio Ministerio de Salud –Copal.
· Los acuerdos voluntarios entre gobierno e industria para  lograr un impacto positivo sobre la salud pública son posibles y sus resultados son medibles.
· El desarrollo del proceso enriquece los puntos de vista de las partes: el sector público toma conciencia de los desafíos técnicos y la industria toma magnitud del desafío de lograr reducir las enfermedades crónicas.
· El respeto y confianza técnica entre los miembros del grupo de trabajo conjunto es fundamental : las agendas deben coincidir y ser transparentes.
· Todo pequeño progreso cuenta: las metas deben ser  aspiracionales pero cumplibles.
· La regulación como herramienta de apoyo , pero el convenio voluntario permite validar la efectividad  del  proceso y cimienta las bases de una reglamentación efectiva.
· Concientizar y educar a los consumidores :  Es un camino largo pero imprescindible.
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