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6. Banana (Musa genus L.)

La produccién mundial de bananas alcanzo en 2019 los 155 millones de toneladas. En 2015 era de 113
millones siendo el primer productor India con 29 millones, seguido por China con 13 millones. El procesa-
miento del fruto banana genera cantidades masivas de cascaras, rizomas, tallos, inflorescencias, hojas, y falsos
tallos. La cascara constituye el 30-40% del peso de la fruta. Kumar et al. (2019) evaluaron la cascara y la pulpa
de bananas Nendran liofilizadas y molidas: humedad 75,3 vs 62,0 %, azucares reductores 12,6 vs 17,8%,
azucares no reductores 3,4 vs 5,4%, almidon 4,5 vs 7,6%, proteina 0,35 vs 0,83 %, lipidos 3,67 vs 2,58%, total
carbohidratos 22,6 vs 32,5% respectivamente para la cascara y la pulpa. Kumar et al. (2018) evaluaron en un
extracto metanol-agua de cascara y pulpa de bananas el contenido de fenoles totales (mg/g) 0,54 vs 0,82; total
de flavonoides (ug/g) 51,47 vs 49,20; total de carotenoides (ug/g) 14,6 vs 15,8; B-caroteno (ug/g) 10,3 vs 12,6;
ascorbato peroxidasa umol/mg/min) 8,7 vs 18,9; catalasa pmol/mg/min 6,98 vs 9,35 y peroxidasa pmol/mg/-
min 30,74 vs 10,74 respectivamente para cascara y pulpa. Septiany et al. (2019) estudiaron el contenido de
carotenoides en la pulpa y en la cascara de tres cultivares de banana: Roja, Ambon Kuning y Kepk Kuning. Las
concentraciones de carotenoides (ug/g MS) fueron en la pulpa de 7,29, 3,49 y 9,54 y para la cascara de 20,33,
13,61y 20,63 respectivamente para Ambon, Kept y Roja. Las concentraciones de luteina en pulpa y cascara en
cultivar Kepok Kuning fueron 15,5 vs 72,9 y de 48,8 vs 72,2 en el cultivar Roja. Gomez Rebello et al. (2014)
consideran que la cascara representa el 35% del peso de la masa de fruta fresca y en el Brasil se procesa el 53%
de la produccioén. El contenido total de compuestos fenolicos en una harina de cascara de banana fue de 29,2
mg GAE/g, el valor de FRAP de 14,0 uM Trolox-eq/g, el de ABTS 2,42 uM Trolox-eq./g, y el de ORAC 436
1M Trolox-eq. /g. Chaouch et al. 2020 cuantificaron el contenido de compuestos fendlicos en la cascara de
banana: 29,2 mg acido galico eq./g MS, el contenido de proteinas 49,6 g/100g MS y el contenido de lipidos en
la cascara de 2,0%. Hernandez-Carranza et al. (2015) optimizaron la extraccion de flavonoides y capacidad
antioxidante de cascaras de banana (DPPH y FRAP) a 60°C 0,5 Hs. La cascara de banana tiene altos conteni-
dos de fibra insoluble (11,04%) y los SFA constituyen el 40% pero es rica en fitoquimicos con propiedades
antioxidantes y vitaminas (Ahmad y Danish (2018). La cascara de la banana tiene altos contenidos de fibra
insoluble (11,4%) (Ahmad y Danish 2018). Narashans et al. (2017) dan 50% de fibra para la cascara de
banana.
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Vu et al. (2019) encontraron efectos del madurado sobre la composicién de los polifenoles pues aumen-
tan en frutas maduras y disminuyen con el sobre madurado. Narashans et al. (2017) indican para cascara de
banana 50% de fibra. Pectinas extraidas con 4cido citrico de 5 variedades de bananas rindieron entre 15,89 a
24,08 % vy se clasificaron como “High metoxi pectina” con un grado de esterificacion de 63,15 y 73,0 frente a
valores convencionales de orujo de citrus de 62,85 % y de orujo de manzana de 58,44% (Khamsuchari et al.
2018). Gurumallesh et al. (2019) aislaron una novel metal-proteasa en la cascara de banana. Segtn Vu et al.
(2017) la banana disminuye el colesterol en sangre, tiene actividad antigénica y neuroprotectiva, etc. Mondat
et al. (2021) destacan el potencial de la banana y sus componentes bioactivos en la prevencion del cancer.
Kumar et al. (2019) estudiaron el potencial antioxidante y las actividades antitumorales de la piel de bananas
Nendran y encontraron que extractos acuosos de cascaras de bananas Nendran tienen potente actividad
citolégica contra la linea celular MCF-7 de mama.
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